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Neni s podivem, Ze ultimate frisbee pritahuje
kazdoroc¢né stovky novych hract po celém

svété. Jedna se o vzrudujici a opravdu zébavny
sport. Letové vlastnosti disku umoziuji hractim
nepreberné mnozstvi hodd. Z&dné dva hody nejsou
Uplné stejné.

Ultimate frisbee je relativné novy sport, ktery se
hraje od roku 1968, avsak jeho popularita rok od
roku stoupd. Vyzvy, které tento unikatni sport
pFinasi, jsou pfitazlivé pro hrace vsech vékovych
kategorii a atletickych urovni. Jak s ultimate jednou
zacnete, uz vas nepusti.

Ke hte potrebujete vytrvalost fotbalist(, abyste
vydrzeli v neustalém pohybu, a schopnost
zvlddnout presné prihravky vzduchem, podobné
jako tomu je v americkém fotbalu. V ultimate proti
sobé hraji dva sedmiclenné tymy. HFisté je velké
zhruba jako polovina fotbalového. Smyslem hry
je pomoci pfihravek dopravit disk do soupefovy
koncové zony a jeho chycenim v zéné ziskat bod. Po
chyceni disku se hra¢ musf zastavit a do 10 vtefin
disk prihrat spoluhraci. Povolenym pohybem hrace
s diskem je pivotovani, tedy otaceni se kolem vlastni
osy s jednou nohou pevné na zemi. V ultimate hraci
Casto stfidaji utok a obranu pfi ztraté disku, ke
které dochazi zahozem disku do autu, na zem, jeho
zachycenim soupefem nebo pfi dlouhém drzeni
disku. Ultimate se fidi my3lenkou fair play, hraci
sami nesou zodpovédnost za pribéh hry, misto
aby ji nesli rozhoddi, ktefi v ultimate nejsou. Cena
,Spirit of the Game" je udélovana tymu, ktery se
téchto zasad drzi nejvice. Ultimate frisbee hraji
statisice Zen, muzd, divek a chlapcl ve vice nez 42
zemich svéta.

Hraje se v kategoriich open (muzi), Zeny, mix
(smisené tymy muzd a Zen), juniofi (do 19 let) a
masters (nad 33 let).
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Hlavnim urcujicim znakem ultimate frisbee je
S P I R I T Spirit of the Game. Protoze se ultimate hraje
bez rozhod¢ich, vyZaduje od hract velkou davku

O P sportovniho chovani a vzdjemného respektu.
OficidIni pravidla ultimate frisbee, sepsana

T H E Asociaci hracd frisbee, k tomu uvadéji nasledujici:

G A M E Ultimate frisbee klade velky ddraz na sportovniho
ducha. Odpovédnost za dodrzovani pravidel je
vloZzena do rukou samotnych hracd. Soutézivost
ma zelenou, ne v3ak na ukor vzajemného
respektu hracl, dodrzovani pravidel nebo
prosté radosti ze hry. Dodrzovani téchto pravidel
pomaha eliminovat nezadouci chovani na hristi.
Nesportovni chovani, jako je posméch, agresivita
¢i zamérné faulovani, je v rozporu se zdsadou

Spirit of the Game a zadny z hract se ho nesmi
dopoustét.

Spirit of the Game odli3uje ultimate frisbee od
jinych soutéZivych kolektivnich sportd. Béhem vice
nez 30 let své existence se stal ultimate sportem,
ktery se hraje na nejvy3si Urovni a to zcela bez
rozhodcich. Princip fair play v ultimate funguije.
Pravda, Spatna stranka lidské povahy se obcas
projevi i zde, jak uz to ve sportu a v Zivoté byva.
Ale i ty nejslozit&jsi situace se zpravidla fesi v
klidu, coZ je na tomto sportu jedine¢né a krasné.
V ultimate mohou hraci predvést ty nejhez¢i a
nejuctyhodnéjsi lidské vlastnosti.

ULTIMATE UTVARI OSOBNOST

Ultimate frisbee uci hrace pfrijimat odpovédnost
za své chovani. Utvafi jeho osobnost, u¢i ho
samostatnosti, uméni naslouchat, vyjednavat a
rozhodovat. To vse diky moralnimu pravidlu Spirit
of the Game.
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~ | kdyZ je ultimate frisbee ¢asto povazovano
P R O C za zabavu do parku, jedna se o zcela legitimni
4 a narocny sport, ktery mé i své narodni a
H R AT mezindrodni asociace. Jednd se o plnohodnotny
sport, ktery méa sva oficialni pravidla a narodni

U L T I M AT E ¢i mezinarodni soutéze pro viechny vékové

kategorie. Ke hie ultimate je tfeba mit vybornou
F R I S B E E fyzickou kondici, vytrvalost, mrdtnost a inteligendi,
abyste pochopili, jak se pohybuje disk ve vzduchu
a porozuméli tymové taktice v Gtoku ¢i obrané.
Neméné podstatnou soucasti této hry je Ucta k
soupefi a smysl pro fair play. S ultimate se mtze
zacit v détstvi nebo v dospélosti. Vitan je kazdy

hrac, ktery v tomto atraktivnim sportu najde
zalibeni.

Ultimate je vhodnym sportem do hodin télesné
vychovy na $kolach. Je vhodny pro kazdého, kdo
chce zkusit néco nového a vyrazné odlisného,
aniz by musel vynalozit mnoho penéz. Jde o sport
nendrocny, co se tyce vybaveni a pomUcek. Krom
toho pfi ném déti uplatni dovednosti, které se
u¢i v hodinach télocviku uz na zékladni skole.
Jeho finan¢ni nendro¢nost a kompatibilita s jinymi
sporty ¢ini z ultimate sport perfektni pravé pro
studenty.

Ultimate privadi dohromady lidi spole¢nych zajma
a povah. Ultimate frisbee je skvélym prostfedkem,
jak potkat nové zajimavé a zdbavné lidi, kdyz se
napfiklad pfistéhujete do nového mista. Ultimate
déld ze spoluhracd pratele na cely Zivot. Byt
soucasti tohoto jedine¢ného spolecenstvi je pro
kazdého hrace ultimate velka pocta. O to vic,

Ze se jedna o tak malo pocetnou komunitu ve
srovnani s tradi¢nimi sporty. Dokonce i mezi
soupeficimi tymy panuje jakasi pratelska rivalita
zpeceténa myslenkou Spirit of the Game.
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ULTIMATE
vV CESKE
REPUBLICE
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Prvni vefejna prezentace sportd s létajicim
diskem v Cesku probéhla na Spartakiadé v roce
1980 za Ucasti 100 000 sportovcl. Opravdovy
rozvoj tento sport zaznamenal az s otevienim
hranic po roce 1989, kdy k ndm do republiky
zacali prijizdét cizinci a s sebou si privazeli létajici
disky. Studenti z Itélie pfivezli v roce 1991 svym
kolegtim na CVUT disky a knihy o ultimate frisbee
a tim polozili zéklad tohoto sportu u nds. V roce
1993 byla zalozena CAF (Ceska Asociace Frisbee),
kterd je téZ organizatorem pravidelné ligové
soutéZe v Ultimate Frisbee a Dicgolfu. CALD je od
roku 2000 nastupcem CAF. V roce 2001 hostila
Praha Mistrovstvi Evropy klubl a v roce 2010 se
v Praze konalo Mistrovstvi svéta klubd v ultimate
frisbee za Ucasti 136 nejlepsich svétovych tymd, tj.
cca 3500 sportovcl (www.wucc2010.com).

Poslednf léta jsou pro CALD ve znameni
stabilnich reprezenta¢nich Uspéchd. Za zminku
stojf stfibrna medaile mixového tymu na
Mistrovstvi Evropy v Anglickém Southhamptonu
v roce 2007 a dale Uspéchy juniorské reprezentace
a nékterych Ceskych tymd, které se pravidelné
umistuji v prvni poloviné vysledkové listiny na
mezindrodnich turnajich. Tim nejcerstvéjsim
Uspéchem je nedavné umisténi ceského Zzenského
tymu Hot beaches na prvnim misté na klubovém
mistrovstvi Evropy nebo skvélé 12. misto na
mistrovstvi svéta klubl v roce 2010.

Asociace registruje v tuto chvili 20 oddild,
které stavi své tymy obvykle ve vice kategoriich a
zaroveri se nékteré oddily vénuiji i dalSim sportdm
s |étajicim diskem. V asociaci je sdruzeno kolem
400 hraca.
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~ ROZVOJOVA CINNOST
C I N N O S T Rozsifovani ¢lenské zékladny, jeji omlazovani
b4 a udrzitelny rast, aktivity smérem k mladezi
C A L D organizované i neorganizované

VZDELAVACI CINNOST
Publikace a osvétov é letdky usnadniujici seznameni
se zaklady sportu, vzdélavani pro pedagogické
pracovniky, Skoleni trenér(i, tematicky zamérené

campy na rozsiteni dovednosti hracd, spoluprace s
dalsimi subjekty v oblasti vzdélavani

POPULARIZACNI CINNOST

Aktivity pro Sirsi vefejnost a popularizace sportu v
krajich a regionech, propagace, prezentace sportU
s diskem v mediich, spoluprace s dalsimi subjekty a
institucemi

VIZE CALD

PROFESIONALIZACE, VZDELAVANI, PODPORA
Placeny administrativni pracovnik, vice publikaci a
vzdélavacich aktivit, akreditace trenérskych zkousek

ROZVOJ

Primarni zacileni na vékovou skupinu 14-19 let,
stfedoskolska liga, aktivity zamérené na rozsifeni
¢lenské zakladny a ndbor mladych hraca, vétsi a
rovnomeérnéjsi zastoupenf ¢lenské zakladny ve vsech
krajich...

KVALITA A KVANTITA CLENSKE ZAKLADNY
Zlepseni a rozsitent ligy a dalsich soutéZ, rist
aktivni ¢lenské zakladny, zvysovani poctu tymU
zapojenych do ligy, vybudovani stabilniho
tréninkového zdzemi, rozsitent disciplin, vétsi tcast
na zahrani¢nich turnajich, stabilni umisténi v Evropé
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PORADANI PRAVIDELNYCH MISTROVSKYCH
PROJEKTY sour

CALD poréada mistrovstvi republiky v jednotlivych

C E S K E soutéznich kategoriich - open, Zeny a mix

Sezéna je rozdélena na venkovni (duben-fijen)

A S O C I A C E a halovou (listopad-brezen). Jedna se celkem o 7

turnajd, 3 kvalifika¢ni turnaje a 4 finlové turnaje.

L E, TA] i C i H O STREDOSKOLSKA LIGA

Od roku 2009 jsme zacali projekt Stfedoskolské
D I S I{ U ligy. V soucasné chvili je pfihlaseno pres 20 skol z
riznych regionl republiky.

TRENINKOVE KEMPY
Vikendové soustfedéni/kemp pro zacinajici a mirné
pokrocilé hrace ultimate frisbee.

SKOLENI UCITELU

Skoleni pro ucitele viech typd 3kol, kde se
seznami s ultimate frisbee s cilem jej zaradit do
vyuky na skolach.

PODPORA REPREZENTACE
Ceska reprezentace se pravidelné Gcastni
evropskych i svétovych mistrovstvi.

Asociace déle pfipravuje a ¢eské verejnosti
distribuuje letaky, knihy a plakaty propagujici
ultimate frisbee a dalsi discipliny s Iétajicim
diskem.
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¢ 2003 Mistrovstvi Evropy v ultimate frisbee
(Fontenay Le-Comte, Francie) — ceska
reprezentace v kategorii mix se umistila na

3. misté a vyhrala ocenéni Spirit of the Game

® 2007 Mistrovstvi Evropy v ultimate frisbee
(Southampton, Velka Britanie) — ceska
reprezentace v kategorii mix se umistila na
2. misté a vyhrala ocenéni Spirit of the Game

¢ 2008 Mistrovstvi Evropy v pldzovém
ultimate frisbee (Francie) — ceska reprezentace
v kategorii mix obsadila 3. misto

® 2009 Mistrovstvi Evropy klubG v ultimate
frisbee — cesky Zensky tym Hot Beaches se
umistil na 3. misté a vyhral ocenéni Spirit of
the Game, esky open tym Silence skoncil na
13. misté

® 2010 Mistrovstvi Svéta klubd v ultimate
frisbee — cesky Zensky tym Hot Beaches se
umistil na 12. misté, cesky open tym Silence se
umistil na 26. misté

© 2010 Mistrovstvi Evropy klubd v ultimate
frisbee — ¢esky Zensky tym Hot Beaches se
umistil na 1. misté, cesky open tym Silence se
umistil na 9. misté

¢ 2011 Mistrovstvi Evropy v ultimate frisbee
— Cesky open tym se umistil na 5. misté
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K O N TA I{ T Ceska asociace létajiciho disku

Technicka 2
Praha 6
166 27

www.cald.cz
www.facebook.com/czechultimate

Kontaktni osoba:
Petr KotéSovec
petr.kotesovec@cald.cz
604 344 735

Internetovy portdl o ¢eském frisbee
www.frisbee.cz

Svétova asociace létajiciho disku

www.wfdf.org

Evropska asociace létajicho disku

www.ultimatefederation.eu
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